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「首先要讓小朋友開心上學，才會學

得好。」鍾貝安校長於2012年接任元朗
三育幼稚園校長一職，積極推動多元化活

動，鼓勵老師跟小朋友欣賞繪本後自訂主

題，到社區體驗學習。

繪本教學是該校一大特色，鍾校長

介紹：「有別於坊間常用的教材，學校選

擇不同地方的繪本，每本使用一個月，教

學內容和活動都是由繪本出發，因為跟小

朋友講故事，他們很容易投入角色，一些

抽象概念如孝順、節儉，用故事形式表達

出來，他們較容易理解。同時培養小朋友

的閱讀興趣，減少使用手提電話、平板電

腦，多接觸圖書。」

由繪本教學延伸至設計活動，最受小

朋友歡迎，鍾校長指每班老師和學生訂立

不同題目，然後進行社區探索，例如高班

繪本《姓鄧的樹》，內容提到超過100歲
的大榕樹，默默守護家園。

「於是老師就帶小朋友參觀錦田水尾

村遊樂場側樹屋，認識元朗這棵歷史悠

久的千年古榕樹，不但擴闊小孩知識，令

他們向朋友、親戚介紹元朗地區特色，亦

藉着活動探討榕樹背後的故事，帶出隨着

時代變遷，人類不斷進步，在開拓發展的

同時，應關注對歷史古蹟、本土文化的保

存，以及保護環境等。」

另一個例子是低班繪本《老鼠、鼴鼠

挖番薯》，描述一班老鼠愉快地遠足。「學

校邀請家長和小朋友一同到大欖郊野公

園遠足及野餐，體驗故事中的角色，以及

郊遊樂趣。這種活潑的學習模式，小朋友

才會學得開心，記憶尤深，不覺乏味。」

按學生興趣設計活動
元朗既有悠久歷史文化和熱鬧街

區，也有美麗的自然景觀，讓孩子親近大

自然、認識生態，或找尋傳統美食，鍾校

長進一步解釋說：「學校善用資源，帶領

學生參觀區內魚塘，了解如何養魚。幼兒

班曾有主題講到『糖』，老師帶小朋友飲

蔗汁，看看與糖相關的副產品，發掘糖怎

樣製成，因此曾經安排小朋友到訪元朗著

名中式糖專門店，由他們親手把材料放

進糖漿，然後攪拌，感受糖漿的溫度和黏

度，體驗製作花生糖的樂趣。」

她強調，所有活動皆按學生興趣而設

計，隨着小朋友的興趣去啟發他們的學習

動機。「最遠去到南丫島，因為高班有主

題活動是『瓶子』，老師聯同家長和小朋

友到島上親身體驗燒製玻璃瓶的過程。

早前，學校亦與導盲犬協會合作，邀請導

盲犬和主人來校，分享遇見導盲犬的相處

方式、三不一問禮儀，即是不呼叫、不撫

摸、不餵食，以及當你看到視障人士在公

共空間猶豫，主動詢問是否需要協助。」

為配合低班繪本《老鼠、鼴鼠挖番薯》，家長和幼兒到大欖
郊野公園遠足及野餐，體驗郊遊樂趣。 （受訪者圖片）

元朗三育幼稚園「小天使排笛合唱團」過往獲邀到海洋公
園報佳音，慶祝佳節。 （受訪者圖片）

元朗三育幼稚園
學校類型：非牟利 學制：半日制

校長：鍾貝安女士 學生性別：男女

教學語言：中文 教師人數：17人
創校年份：1993年 宗教：基督教

元朗三育幼稚園

古樹魚塘製糖廠啟發學習興趣

人人有表達機會
元朗三育幼稚園由2012年開始

與腦基礎教育學會合作，為老師提供

有關認識腦部結構和特性的科學方

法培訓，運用有效的教學策略來提升

學生的學習興趣和效能。課堂中，老

師推行「高階思維教學」讓學生從多

角度思考和探究，與同學交流討論。

有別於平日舉手答問題，鍾貝安

校長表示腦基礎教育法策略讓學生

於課堂上獲得討論機會，人人有得表

達。「學校提供

安全環境及合作

學習的機會，培

養幼兒的思維能

力。老師運用的

語句都是正面

的，例如小朋友答錯，不會即時批評

他『講錯』，而是『多謝你的意見』，讓

每個小朋友敢去表達，跟身邊同學討

論，再由老師歸納，循序漸進由兩人

分享，到高年班變成小組討論。」

腦基礎教育法另一技巧是肢體

回應，她指小朋友上課時間長，久坐

會感到疲倦，老師因應情況，着小朋

友站立伸展、做動作，再度專注投入

學習。

撰文：林艷虹 
sylvialam@hkej.com幼小學府

在香港，每位家長都想小朋友品學

兼優，但是否狂背生字、多做功課，以

填鴨方式向小朋友塞知識是好方法

呢？

元朗三育幼稚園學術成績與課外

活動並重，以德育培訓、健康校園、繪

本教學、腦基礎教學法為四大核心，並

採用專題研習理念，自行編製一系列活

動，善用社區資源，包括參觀區內千年

古樹和魚塘、到大棠遠足、造訪中式糖

專門店製作花生糖等，讓小朋友接觸不

同事物。

鍾貝安校長認為活動教學，更能啟

發小朋友的學習興趣，拓闊書本以外的

眼界，較傳統單方向輸送知識更奏效。

她感謝老師團隊用心構思，設計各種

充滿趣味活動。「老師事前做很多準備，包

括考察統籌、分組安排、兼顧安全等，活

動完結後作回顧總結，讓小朋友分享，鞏

固所學知識，所以老師經常動腦筋，頭腦

很靈活。」

鍾校長坦言，活動如此豐富，起初受

到家長質疑。「有些家長未必接受和認同

這種辦學理念，擔心只顧玩樂、課程內容

不夠深，小朋友是否吸收到呢？這需要時

間來證明，以及慢慢與家長建立關係。」

她停兩秒後說：「我們是 happy 
school，但也希望確保小朋友有學習的成
效。而想成效好，正正要讓小朋友喜歡上

課。所以要家長明白學校定位，既重視學

業成績，同時善用活動式教學，吸引小朋

友學習，而不是死記硬背，於是經常鼓勵

家長參與活動，見證小朋友學習過程，漸

漸接納活動教學對學生的好處，原來小朋

友是天生的學習者，不是一張白紙需要大

人強加大量知識、強迫他們學習，由最初

質疑到後來支持和信任學校。」

校長是三育中學舊生
該校的辦學宗旨是透過提供優質的

基督化全人教育，使幼兒在靈、智、體三

方面得到均衡的發展，培養幼兒敬神愛

人，建立自信，積極進取，發揮潛能，將

來服務社群。

「辦學團體基督復臨安息日會是一

個世界性的宣教教會，全球超過8000間
教育機構，包括幼稚園、小學、中學、大

專和大學。教育理念提倡全人發展，三育

（靈、智、體）着重靈性、智力提升及健康

身體。」

鍾校長是大埔三育中學舊生，學生時

代成績一般，幸而遇上一班好老師，有教

無類，獲得美好的中學回憶。「當時參與

很多課外活動、制服團隊，如前鋒會小領

袖，經常步操、行山，探訪長者、聾啞人

士和殘疾人士，服務社會。」

畢業後她一直服務該機構，機緣巧合

來到元朗三育幼稚園教會，負責教導一班

幼鋒會制服團隊，過程中發現自己與小朋

友相處很開心、很投契，大學主修機械工

程及工程管理學的她，決定轉投教育界。

有天她看到元朗三育幼稚園的招聘

廣告，成功申請當老師，結果變成終身職

業。她微笑道：「受中學老師關顧，加上一

直在教會做義工，到成為老師，服務同一

機構很有親切感，有一種使命感，要好好

回饋學校。」

除了繪本教學與延伸的設計活動，她

說該校積極推行德育培訓、健康校園及腦

基礎教學法（詳見另文）。「我們強調品德

教育，以《聖經》作為藍本，希望小朋友認

識《聖經》，舉辦很多不同宗教活動，例如

每天早午會唱詩歌、祈禱，每逢周五進行

教堂崇拜，並安排定期福音周活動、佈道

日，邀請家長、小朋友參加，從小培養福

音種子。」

疫情前已教衞生意識
另一方面，學校每年參加衞生署舉

辦的「親子愛牙計劃」活動，邀請荃灣港

安醫院註冊牙科醫生為幼兒免費進行牙

齒檢查。「我們致力透過教育和醫療傳福

音，推廣健康校園。疫情期間邀護士來校

出席講座，再三教導小朋友正確洗手、使

用搓手液、佩戴口罩的方法，即使未有疫

情前，學校早已教曉小朋友衞生意識。」

鍾校長育有兩名女兒，她笑言管教

自己女兒較嚴厲。「作為家長，更會懂得

其他家長的心態和對子女的期望。每年

幼稚園畢業典禮我都很感動，小朋友進

步很快，回想他們3年前入學時害羞的樣
子，到眨眼間開心畢業，很欣慰。現世代

小朋友物質豐富，我最大期望是小朋友帶

着福音種子畢業，懂得感恩知足，學懂感

恩，不會認為事事理所當然。」

儘管工作忙碌，日常處理許多瑣

事，她仍然樂在其中，非常享受。「幼兒

教育是開心行業，小孩天真爛漫，很喜愛

笑，當你覺得壓力很大、身心疲累，回來

跟他們傾談、玩樂，不自覺會被他們的正

能量感染，心情變好。當然，從事幼兒教

育絕不容易，如果只視為一份工作，不會

做得好，要用心，從小朋友角度出發，才

會做得更好，更有滿足感。」

該校實行半日制，設有K1至K3班，各
級上下午各有兩班，合共12班。作為元
朗熱門幼稚園之一，每年新學額約 120
個，鍾校長表示今年收到超過1200份新
生申請表，因應疫情關係，花了三四星期

進行個別面試。

「根據小朋友的發展進行簡單對

答、不同遊戲，譬如砌積木，從中再看

小朋友的反應。當然亦會對家長作出提

問，看看雙方理念是否配合、是否了解學

校的辦學理念、為何選擇我們等等。由於

名額有限，如果同一分數，只能用抽籤形

式和以男女比例作取捨。」

高班繪本《姓鄧的樹》內的大榕樹樹齡超過100歲，幼兒親身見證歷史
文化價值。 （受訪者圖片）
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老師推行「高
階思維」讓學生
從多角度思考和
探究，與同學交
流討論。
 （受訪者圖片）

元朗三育幼稚園鍾貝
安校長積極推行基督化
全人教育，讓小朋友在
靈、智、體三方面得到均
衡發展。 （吳楚勤攝）
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