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2022-2023 年度 上學期 

有關「幼童營得起」家長講座通告 
 

致各位家長： 
 

    本園辦學團體「基督復臨安息日會」轄下香港港安醫院舉辦「幼童營得起」健康講座，由註冊

營養師讓家長認識幼兒健康飲食及生活模式，詳情如下： 
 

日  期：2022 年 11 月 29 日(星期二) 

時  間：第一場 - 上午 10:30-11:45  / 第二場 - 下午 1:45-3:00 

主    講︰司徒拔道港安醫院蕭鈺麟註冊營養師 

Health Educator | Registered Dietitian (USA) 

Lifestyle Medicine Certified Professional, DipLM IBLM 

Health Promoting Hospital Coordinator (HK) 

內  容：-幼童健康發展的主要營養 

-增強大腦的食物 

-健康生活模式建議 

地  點：本園教堂(請由花園進入) 

對  象：本園家長 

費  用：全免 

備    註︰ 

1. 兩場講座內容相同，家長可自選其中一場參與。 

2. 當天只招待家長出席，請勿帶同學生或嬰幼兒出席。 

3. 所有人士在入園前先掃描「安心出行」二維碼及合乎「疫苗通行證」(屬於「紅碼」及「黃碼」 

之人士均不得進入學校)、量度體温及全程戴上口罩。如出現發燒或呼吸道感染徵狀，切勿出席，

立即求醫。 

4. 請於 11 月 4 日(星期五)或以前簽回電子通告。 

 

 

二零二二年十月二十四日                                             校長__________謹啟 
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